Enles notant de 1 & 5, pourriez-vous donner votre appréciation des critéres suivants :
(5) : trés satisfaites - (4) : satisfaites - (3] : plutdt satisfaites - (2) : insatisfaites - (1) : trés insatisfaites

# Appréciation globale de I'intervention: ..5./5
Cette activité a été pergue de maniére positive. Elle offre une approche douce et ludique pour aider les enfants 3
misux comprendre et gerer leurs emotions. Ce qui peut réeduire I'anxiete et le stress.

# Qualité de la prise de contact: ..5./5

L'activite a ete pratique dans un cadre chaleureux et accueillant, ce qui permet aux enfants de se sentir en
securité et  ['aise

# Qualité du programme proposé - ..5. /5
Le programme a £té congu sous forme de jeux et d'activités ludiques et créatives, ce qui attire I'attention des
enfants. Il offre également un apport pédagogique précieux pour les animateurs.

# Qualité de la planification et 'organisation des séances de sophrologie : ..5./5
Planification sur 3 séances en ¥ journée par groupes et tranches d"ages, 4 et 5ans. (Les mercredis matin de janvier
a fevrier) .

# Qualité et pertinence de l'intervention :5/5

- Professionnalisme: ..5./5

- Obijectifs pédagogiques remplis: 5. /5

- Retours, participations des enfants, observés : ..5./5
- Qualité des supports : 5.../5

Tres professionnelle, le programme a eté atteint avec succes, et les retours des enfants ont éte trés positifs,
révelant des aspects significatifs chez certains d'entre eux. Les supports constituent un outil précieux pour
les animateurs, leur permettant de mieux gérer les émotions des enfants de leur groupe.

# Commentaires libres :
2 vous remercie de partager taute suggestion, commentaire ou idde que vous pourriez avair paur ameéliorer mes inten/entions.

MNous vous remercions pour votre capacité & vous adapter aux enfants de maternelle. Vous utilisez un langage qui
leur est accessible et vous savez les inciter a participer de maniére efficace 3 'activite.
Merci et bravo pour votre excellent travail !



