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Amandine Lasnier, Responsable de 'agence d'aide et soins 4 domicile de Nimes (30)
a proposé A ses équipes de participer 4 10 séances de sophrologie de 1h30 chacune,
sur le théme de |a vitalité et la gestion du stress. Ces séances de groupe, en faveur de
la Qualité de Vie au Travail, se sont déroulées au sein de Fagence.

Les participants ont exprimé avoir retiré des solutions simples, concrétes et utiles pour
se détendre, gérer leur stress et prendre du recul.

Les séances leur ont apporté du mieux-étre au quotidien. La preuve en est :

"Trés belle expérience. Ces séances de sophrologle m'ont donné des pistes pour étre
blen dans ma téte et dans mon corpsA" TM - Assistant{e) de Vie

"Cela me sert dans la vie de tous les jours, je me sens plus serein, léger et détaché de
mes soucks quc;lidle;ns."I SP- Assistant(e) de Vie

"Je mets en pratique régulidrement la sophro-sieste, la respiration thoracique et

abdominale. Les séances de sophrologie m'ont beaucoup aidé a gérer mon stress.”
MD — Assistant(e) de \Vie
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